Hj

a

Rollspel & en viktig del nér Gunilla Harlin och Lena Sehistedt-Fuhrman
Har spelar Lena, till viinster, tonaring som kommer hem lite fér sent.

jobbar med féréldrarna till struliga tonéringar.

§7 Tensta Rinkeby
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Ménga kénner igen si-
tuationen - kontakterna
med tonarsbarnet slutar
i grél och gnall.
Kometprogrammet
i Tensta hjalper forildrar
att fa en bittre relation
till sin tonaring.

—Min son gniller och ir aggressiv.
Han blir It férbannad och om
skolkompisarna retar honom hén-
der det att han sldr dem.

Lokaltidningen Mitt i pratar
med en av de forildrar i Tensta
som har gétt Kometprogrammet
under hiisten. Fér sonens skull
vill hon vara anonym, men vi kan
kalla henne Lena.

Hennes son éir 13 ir och deras
relation har priglats av stindiga
brik. Sonen har skolkat frin sko-
lan och kommit hem sent pa Jevil-
larna. Nér Lena har forsokt tala
med honom har det néstan alltid
slutat i gril. llskan har hela tiden
legat och bubblar och ofta bubblat
gver. Lena har skillt pd sonen, so-
nen har skillt tillbaka.

—Niirhan glriskolan har jag sagt
att han ska vara hemma vid nio p4
kviillen. Men jag har ringt och letat
efter honom s3 manga génger.

I bérjan av hasten blev Lena tip-
sad om Kometprogrammet fr fér-
dldrar som hade svirt art hantera
sin tondring. 1 firra veckan var
hon pé den sista triffen av itta.

—Jag har lart mig att man méste
forsoka sliippa ilskan och inte ba-
rase det negativa. Att forsoka vara
lugn och ge berém.

Lena betonar att inget blir bra
pd en gng, men redan i dag ér re-
lationen med sonen battre, Briken
ar mer sillsynta och sonen skolkar
inte frin skolan.

Det &r Gunilla Harlin och Lena
Sehlstedt-Fuhrman, socialsekrete-
rare pd Familjeresursen i Spinga-
Tenstastadsdelsnimnd, som hller
i Kometutbildningen for foraldrar
till tondringar. De har métt ménga
som é&r slutkdrda av stindiga brik
med sin tondring. Genom samtal,
rollspel, tips och hemuppgifter
forséiker de f4 férdldrarna att hrv-

Ip till brakande familjer

Forédldrar som ofta brakar med sina tondrsbarn fir utbildning. >

P Tavarapadetbra

» Komet finns dels for féréldrar
till barn i &ldern 3-11 4r, dels far
firéldrar till ungdomar i dldern
12-18 ar. Grupperna for fordld-
rartill yngre barn har funnits i
fem ar, tonérsgrupperna sedan
fiirra dret. Aven i Rinkeby-Kista
stadsdelsndmnd finns utbild-
ningen

¥ Tondrsgruppen tréffas itta
glnger, 2,5 timmarvarje ging.
Mellan varje géng fr fordld-
rarna hemuppgifter och tips.

» Metoden bygger pé att man
fokuserar pa I8sningar och upp-
miirk ar goda bet d

¥ Utviirderingar av Kometpro-
grammet fér fordidrar till barn
mellan 3 och 11 3rvisade att
problemen minskade med 40
procent far férdldrar som &r
med i programmet.
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ta den negativa cirkeln.

~ Grunden #r art det beteende
som uppmérksammas kommer att
oka, siger Gunilla Harlin.

Kollegan Lena Sehlstedt-Fuhr-
man ger ett exempel

~Nér tondringen kommer hem i
tid ska man uppmuntra, siga "bra
att du kom i tid”. De gdnger han el-
ler hon inte kommer i tid ska man
hilla en lite lagre profil.

Under utbildningskvillarna ta-
lar man ocksd om férilderns eget
beteende och hur man gér for att
hantera sin egen ilska. Det kan vara
att vinda ryggen till eller att rikna
till tio och l4ta ilskan ligga sig.

~Till viss del triggade foréldrar-
na sjilva tondringens ilska, siger
Gunilla Harlin.

Bland férildrarna som gl ut-
bildningen konstaterade alla att
de blivit béittre pd att hantera sin
ilska. Flera har ocksd varit tack-
samma gver att fi méta andra for-
dldrar till struliga tondringar.
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