Att aktivera nedstamda foraldrar
eller
Beteendeterapl vid depression
eller
Beteendeaktivering (BA) av
Martell, Jacobsen mfl
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Egentlig depressionsepisod
(DSM-1V, 1994)

e Minst 5 symtom under
2 veckor

« Symtom 1 eller 2
Kravs

e Ejorsakad av
somatisk sjukdom
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Egentlig depressionsepisod forts.

1. Nedstamdhet storre delen av dagen, sa gott som
dagligen
2. Klart minskat intresse for eller minskad gladye a

alla eller nastan alla aktiviteter under storreedel
av dagen, sa gott som dagligen

3. Betydande viktnedgang (utan att avsiktligt banta)
eller viktuppgang (t ex en mer an femprocentig
forandring av kroppsvikten under en manad),
eller minskad alternativt 0kad aptit nastan
dagligen
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Egentlig depressionsepisod forts.

4. Somnstorning (for lite eller for mycket somn
nastan varje natt)

5. Psykomotorisk agitation eller hAmning sa gott
som dagligen

6. Svaghetskansla eller brist pa energi sa gott som
dagliger

/. Kanslor av vardeloshet eller 6verdrivna eller
obefogade skuldkanslor (vilka kan ha
vanforestallningskaraktar)nastan dagligen (inte
enbart sjalvforebraelser eller skuldkanslor éver at
vara sjuk)
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Egentlig depressionsepisod forts.

8. Minskad tanke- eller koncentrationsféormaga eller
obeslutsamhet sa gott som dagligen

9. Aterkommande tankar pa doden (inte enbart
radsla for att do), aterkommande
sjalvmordstankar utan nagon sarskild plan, gjort
sjalvmordsforsok eller har planerat for sjalvrr

Kravs aven att symtomen orsakar kliniskt signifikant lidande
eller forsamrad funktion | arbetet, socialt eller i andra viktiga
avseenden.

Symtomen far inte heller forklaras battre med okomplicerad

sorg.
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Positiv forstarkning

Efter ett beteende tillférs nagot och
beteendet 0k
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Negativ forstarkning

Efter ett beteende tas nagot bort och
beteendet 0k
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ldentifiera depressiva beteenden
hos foraldrarn
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Upplagg for en BA-behandling

e Ca 15-20 samtal (16 vanligt antal | studier)
e 45 min/gg
e 1 gg/veck
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Att paborja aktiveringsterapi for
depression: En sjalvhjalpsmanual

Styc
Styc
Styc
Styc
Styc
Styc
Styc
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Ke 4.
Ke 5.
Ke b
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Beskrivning av beteenden
Orsaker

LOsning

Exempel pa l6sningar
Fordelar

Hinder
Klientens uppgifter & hjalpmedel
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Behandlingsprinciper

« Manga skal till sarbarhet for depression
« Sekundara undvikandebeteenden viktiga
 BA Inte bara att Oka trevliga aktivite

 Klienter bor noggrant observera
sammanhanget (kontexten) de befinner sig |

 Klienten bor noggrant observera beteendets
inverkan pa kanslorna
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BA modell for patienter

Negativa |—> -L&ga nivder av —— Symtom

livshandelser positiv

‘\ forstarkning
-Smal
\ beteenderepertoay
\ Sekundara '\

Depression [« symtom/undvikande
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Registrering av aktiviteter
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Trigger
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TRAP och TRAC

Avoldance

/ Pattern

Response

~

Alternative

Coping
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En typisk BA-session

 Agenda
 Hemuppgifter till denna vecka

« 1-2 Amnen, exempelvis svarigheter
komma upp ur séngen pa morgonen

 Nya hemuppgifter
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Hur kan jag som gruppledare
anvanda principerna fran
Beteendeaktivering for att hjalj
nedstamda foraldrar?
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Fardighetstraning for brakande
syskor
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Syskonkonflikt som riskfaktor

 Barn i "mellanbarndomen’ tilloringar mer tid med
syskon an med foraldrar (McHale & Crouter,
1996)

« Samspelet mellan syskon kanneteckna
Intensiva positiva och negativa kanslor (Dunn &
Kendrick, 1983)

« Hem dar hdga nivaer av negativa syskonsamspel
observerats predicerade antal arresteringar | vuxen

o

alder och psykopatologi 10-20 ar senare (Bank,
Reid, Patterson, 1996)
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Syskonkonflikter som riskfaktor
forts.

* Observerade syskonkonflikter predicerade
rapporter om aggressivitet fran larare och
jAmnariga i skolan liksom barnets e
rapportering om aggressivitet

 |Ineffektiva foraldrafardigheter och
syskonkonflikter bidrar var for sig till
antisociala beteenden (Bank, Burraston &
Snyder, 2002)
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Manual for att forbattra
syskonrelationer

e Syskon under 10 ar
1 behandlare och 2 eller fler syskon
o 8 traffal
e Mal:
1. FOrbattra relationen mellan syskon

2. Forbattra varje syskons sociala fardigheter
3. Minska konflikter och aggressiva beteenden
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Manual for att forbattra
syskonrelationer forts.

 Genomfors parallellt med foraldratraning

» Organiseras utifran mal, aktiviteter c
strategier

» Fokus pa att gora och uppleva saker istéllet
for att prata och lyssna
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Diskussion kring syskontraning

2007-11-02 Martin Hassler Hallstedt 22
www.kometmetoden.se



