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Kritikerna hdvdar att foraldrakurserna leder till att barn blir Arkivfoto: Nina Agency
krankta och psykologiskt 6vergivna. Men féresprakarna anser

tvartom att relationerna och samspelet mellan barn och foréldrar férbattras.

Skamvran eller vettigt verktyg?

Foraldrakurserna ger tryggare relationer och battre samspel inom familjen i stallet for
skrik och vald, havdar foéresprakarna. Men kritikern ~ a talar om skamvrans aterkomst
och varnar for angest och separationsskrack hos bar nen.

Barn behover bade varme och ramar, forklarar doSean Bremberg pa Statens
folkhalsoinstitut. Det ar darfor myndigheten palsemsida rekommenderar
foraldrakurserna Cope, Komet och De otroliga aren.

Samtliga bygger pé social inlarningsteori och ktgmisykologi inriktad pa beteendet.
Grundidén ar enkel: barn fortsatter med det betesod leder till mammas eller
pappas positiva eller negativa uppmarksamhet, ecHudar att géra sadant som
foraldrarna ignorerar.

Kursdeltagarna far lara sig att satta in sa myskat mojligt av berom och tid for
positiv samvaro pa familjens "fortroendekonto" rdbam de gor det kan de gora uttag
fran kontot i form av tillsagelser, granssattnirg destraffning.

Med hjalp av ett sarskilt beloningssystem ska déiga barnen fas att géra som
mamma och pappa vill. En pojke som till exempelstadat sitt rum kan fa en
guldstjarna, och nar han har samlat ett visst atigainor far han en leksak, en extra
sagostund eller en fisketur tillsammans med pappa.

Men om pojken tjatar och grater eller struntar igétra som foraldrarna vill ska de som
ett forsta steg ignorera hans beteende. De skaawdmden till och I&a bli att se honor
i 6gonen medan de till exempel lyssnar p& musie élinker pa semestern.

Om konflikten trappas upp, sa att pojken trotsdr skriker eller borjar slass och kastar
saker i golvet ska de tillgripa en metod som kallase out; pojken ska sitta pa en
sarskild stol eller vara ensam i ett rum dar dégstteka vara kalt och trakigt, tills han
har lugnat ner sig.

Detta ska ge pojken en tankepaus och hjalpa homiidra sig att hantera sin vrede.
Enligt professor Carolyn Webster Stratton, grundare utbildningsprogrammet De
otroliga aren, kan foraldrarna till och med lasadjken.

"Skamvrans aterkomst" - sa 16d rubriken dver etidkridebattartikel som barnlakaren
och forfattaren Lars H Gustafsson skrev i fjobiskriften Pedagogiska magasinet. Att
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ignorera barn nar de skriker och grater ar ingaatién utfrysning, havdade han, och
Time out beskrev han som "olaga frihetsberévande".

- Att anvanda mentalt eller fysiskt tvang for atblera barn - det &r att kranka barnen,
sager han till DN. De som driver dessa program &gstt det inte alls &r meningen att
barnen ska skammas. Men jag ar 6vertygad om attdwam ignoreras eller isoleras
efter att ha varit olydiga kénner skam. Och tryggen klarar nog detta ganska bra.
Men barn som lever med ett inre kaos och som kameairplagsamma kanslor ska tas
om hand nar de har det som svarast - inte frysaleutstangas in.

Det ar oansvarigt av myndigheterna att sprida deppfostringsmetoder som verktyg
for vanliga fordldrar, anser Lars H Gustafsson:

- Risken ar stor att de anvands fel sa att barrabliarligt krankta.

Sven Bremberg pa Statens folkhalsoinstitut trag adts att den risken ar sarskilt stor.
Han sade i gardagens artikel pa Insidan att féaéilthserna &ar en av de mest effektiva
metoderna att forebygga psykisk ohéalsa hos barn.

Ingen behover betvivla att kurserna fungerar, hégde@n Bremberg, och han hanvisar
till ett sextiotal vetenskapliga undersékningar:

- Forskningen visar att andelen barn med allvattigeendeproblem minskar med 50-
70 procent tack vare den har sortens foraldratganin

Sven Bremberg ar medveten om att Time out anvédrua foraldratraningsprogram
som Statens folkhalsoinstitut rekommenderar. Mes&ger han till DN:

- Time out & en metod som ofta kanns frammandedsri Sverige. Darfor har vi
utvecklat ett nytt program som heter Familjevenkst4 presenterar det nu pa fredag,
och det innehaller definitivt inga rekommendatiooer Time out.

Visst ar det bra att umgas med barnen och berénemma Ben de ska inte behdva
prestera for att fA narhet och samvaro; karlekerahliig vara villkorad, enligt
psykologen Gloria Zeligman, verksam inom barn- ongdomspsykiatrin i Stockholm.

Hon anser att det &r mobbning att ignorera en @ngf@rtvivlad liten méanniska, och
hon &r 6vertygad om att foraldrar som systemaéiskéinder hot om separation i
uppfostrande syfte kan skada sina barn.

- Enligt dessa nyauktoritdra uppfostringsmetoderjakbarnen 6verges psykologiskt
nar de gor sadant som foraldrarna inte gillar. Bi&rutgdngspunkt forlorar de
foraldrarnas karlek, och da kan de latt kanna mig daliga barn.

Det kan vara oerhort skrammande for barn att ldaerma med sina mordiska
fantasier, forklarar Gloria Zeligman.

- Konsekvensen av dessa foraldrakurser kanglestfyllda och auktoritetsbundna b
med separationsskrack, barn som inte kan sta pEchignte vagar varaléga, barn sor
skams oOver sig sjalva och tvingas gémma undanssiéea kanslor, sager hon.

Liknande synpunkter har psykologen Azra Abazarinlddbetar inom Familjeteamet
vid socialtjansten i Rinkeby/Kista i Stockholm, dobn sager sig ha métt manga
foraldrar som kanner sig krénkta efter att ha d@liaKomet, en fordrautbildning son
Stockholms stad har utvecklat och som for vissalfankombineras med hembdsav
en familjebehandlare.

- Familjens historia ignoreras vid denna behandkdger Azra Abazari. Ingen bryr sig
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om de underliggande orsakerna till att barnen brakaumatiska upplevelser,
dodsangest, separationer. Sjalva grunden till probt finns kvar.

Men det ar inte barnet man ska ignorera, utan bad#iga beteende, forklarar
Charlotte Skawonius, projektledare for Kometprograehi Stockholm.

- Det handlar inte alls om att 6verge eller krahkanet eller satta det i skamvran, sager
hon.

Nodbroms gar ut pa att avbryta svara situationeedaonflikt har trappats upp sa att
den kan leda till langa utskallningar eller valdrfiforaldrarnas sida, forklarar hon:

- Vara utvarderingar visar att foraldrar som dettagomet-grupper skaller och tjatar
mindre. Jag vill havda att Komet minskar riskendéova krankningar och
barnmisshandel.

Basen i foraldratréningen ar karleksfull samvararbarnen och positiv forgténing av
deras goda beteende, paminner Charlotte Skawonius.

- Om man lyckas med detta behéver man séllan igadr@nens daliga beteende eller
utéva strang disciplin, och N6dbroms kanske marigaltaste ta till.

Varken Komet eller de andra foraldratraningsprogrem har utformats for att avipa
djupare trauman hos barnen - fér detta kravs abehandling, forklarar hon:

- Men om relationerna inom familjen tack vare kur§érbattras kan foraldrarna fa
storre forstaelse for barnens inre problem ochrddt latt skaffa den hjalp som behdvs.

Agneta Hellstrom, ordférande i Svenska Cope-forgam ser inget fel i att barnen
belonas med guldstjarnor och leksaker eller formaée de gor ratt.

- Detta ar inte en muta, utan frukten av ett astah foraldrarna har traffat med barnet -
ungefar som nar vi vuxna far 16n for val utfort et

Foraldrar ska absolut inte frysa ut sina barn éfletem att skammas, poangterar hon.
Men hon vill inte sticka under stol med att Time éuen sorts bestraffning; hon jamfo
med utvisning i ishockey, en rimlig pafoljd somaadr inforstddda med och accepterar.

- Visst finns det en risk att metoden missbrukaatséarn kranks eller till och med
utsatts for vald. Men vi understryker att den dlitka anvandas med lugn och
vardighet. Och den &r ju béttre &n det destruldskaibland valdsamma kaos sonde&
i familjer dar samspelet mellan foréldrar och blaan brutit samman, séger Agneta
Hellstrom.

Gert Svensson, gert.svensson@dn.se
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