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Mer respekt - mindre tjat

Maria Soderqvist larde sig bemota sin tonarsdotter efter kurs.
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Maria Séderguist har fatt en bade bittre och lugnare relation till sin tondrsdotter sedan hon bérjade pa en foraldra-
uthildning séirskilt utformad for tondrsforaldrar. FOTO: PEKKA PAAKKE
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Maria Sdderqvist och hennes ton-
arsdotter kom inte sé bra éverens.
"Vi gick mest forbi varandra eller
brikade”, siger Maria. Men nu
har hon fétt stéd pa en kurs ledd
av familjeterapeuten Ewa Brask.
Lyssna mer, lyder receptet.
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3 Nu kan aven foraldrar

med tonaringar fa stod
och hjalp. Forsta Komet-
kursen har just avslutats
i Farsta och Maria Séder-
qvist ar nojd.

— Vi umgas mer nu och
jag har slutat tjatasa
mycket pa henne, sdger
hon om sin dotter.

Maria Soderqvists dotter dr i de
yngre tondren och det gick snabbt
for henne att férvandlas fran en li-
ten flicka till tondring med behov
av sjalvstandighet.

— Vi brdkade jamt och jag viss-
te inte alls hur jag skulle tackla
det. Hon rymde hemifrdn och var
stokig i skolan. Jag forsokte cka
kontrollen och stillde en massa
fragor.

Hon beskriver det som forhor
och hon forstar bittre nu hur job-
bigt det var for hennes dotter.

— Men jag var sa orolig for hen-
ne.

Men i september inforde 13 av
Stockholms 18 stadsdelar en ut-
bildning for forédldrar till barn
mellan 12 och 18 &r, kallad Ung-
domskomet. Det &r helt nytt. Tidi-
gare fanns bara Kometkurser for
foraldrar till yngre barn. Farsta
var en av stadsdelarna och Ma-
rie fick frdgan om hon ville vara
med. Utbildningen péigick i atta
veckor med en traff pa tva och en
halv timme i veckan.

— Forst och framst var det fan-
tastiskt att trdffa andra foraldrar
och forsta att jag inte var ensam.

Maria Soderqvist beskriver det
som att hon fick de verktyg hon
behévde for att kunna bemota sin
dotter.

—Jag har lart mig att lyssna mer
och vara mer respektfull mot hen-
ne. Inte bara beritta fér henne hur
hon ska gora.

Det ar familjeterapeuten Ewa
Brask och féltassistenten Kent Lin-
dahl som haller i utbildningen.

— Det har handlar inte om att
dndra tondringen utan om att
fordndra férdldrarnas bemotande
av barnet, sdger Ewa Brask. T stél-
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# Ordet Komet star for Kommu-
nikationsmetod. Programmet
bygger pa att forbattra kommu-
nikationen mellan férdldrar och
barn. Det kommer ursprungligen
fran USA och har visat pa mycket
goda resultati saval utlandska
som svenska studier. -
» Komet for foréldrar till yngre
barn har anvants i Stockholm
sedan 2003 och cirka Looo
familjer har deltagit. -
bSedan starten harde barn som
berérts fatt 17 500 timmar mer
umgange med sina foraldrar.

let for att tjata om disken och om
smutstvitten pa golvet s kan man
till exempel skriva ett kontrakt
med sina barn.

Bada poingterar att idén ar
att ett bra beteende ska ge be-
loning istillet for att ett daligt
ska ge straff och att man ska ha mer
samvaro dn brak och konflikter.

Fordldrarna far borja med att
avsdtta tid for att bygga upp rela-
tionen pd tondringens villkor.

— Att umgés med sina barn be-
héver inte betyda att planera en
massa aktiviteter pd séndag. Det
ar viktigt att inte missa det var-
dagliga. Tio minuters snack i sof-
fan en vanlig kvall till exempel,
sdger Kent Lindahl.

Maria Soderqvist tyckte att hon
umgicks mycket med sin dotter.

— Men jag borjade tanka pa hur
vi umgicks och insag att vi mest
gick forbi varandra eller brakade.
Om det uppstar problem nu férs6-
ker vi brainstorma om hur vi kan
16sa dem. Nu har vi det mycket
lugnare hemma.

Ewa Brask siger att man som
foralder kan fundera pa hur ens
onskechef ska vara.

— Alla vill vél ha en tydlig och
bekridftande chef hellre &n en
fladdrig som stéller orimliga krav
och sedan kapitulerar. Det ar for-
dldrarna som &r chefer hemma.
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