Malbeteenden

Valkommen till en "booster” om
malbeteenden 10 mars 2008

Anna Mautner, Marianne Bonnert, Mats
Brandberg



Vad menar vi med Malbeteenden?

« Beteenden som “driver” komet-
metodiken .

« Komet innebar att beteenden byggs
upp.



Lista Over Malbeteenden.

. Trestegsmodellen (gyllene regeln)
. Forstarka onskvarda beteenden

. Ge aterkoppling, 5-1 regeln

. Anvanda stegvis uppmuntran

. ODbjektivt och konkret



Lista Over Malbeteenden.
(forts.)

5. FOrsvagning (oonskat beteende
minskar).

Vi tar det fran grunden!



Vad ar beteende?
Grunddefinition

* En positiv, observerbar, matbar aktivitet
Nos en levande person.

Positiv: Att nagon aktivitet verkligen
nander

« Observerbar: Att nagon kan se, hora
eller kanna aktiviteten.




Vad ar beteende? Grunddefinition
(Forts.)

- Matbar: Beteendet har en borjan och ett
slut.

* Hos en levande person: Att aktiviteten
ager rum hos en person som gar att
identifiera.



Beteendematt

Mest grundlaggande: Frekvens
..men ocksa: Duration, intensitet

Mat garna beteende, men gor det ENKELT!
Engagera garna deltagare | att mata eget
beteende.

Fordelar: En gemensam grund att diskutera
utifran. Nackdelar: Kan vara ovant att satta
igdng. Overvinns snabbt.



Tre beteende-system

Vad nagon,
1. Sager/ gor, (verbalt/ motorisk beteende)
2. tanker,(kognitioner)

3. kanner (emotioner, fysiologiska responser)
Fordel: Gor det mgjligt att sortera, klargora



"Utifran ‘ in”

« Det ar meningsfullt att bygga upp, forandra
yttre beteende

!

Skapar inre positiva upplevelser, forbattrar
livskvalitet.




Vad ar beteendebeskrivningar?

Forvanande nog deltog inte alla i motet.

Karin uttryckte en onskan om att vara
gruppledare.

| samhallet blir det allt vanligare med ett
sjalvcentrerat forhallningssétt.

Varje formiddag kommenterade Anders
resultaten av nattens felsdkningar.



Vad ar beteendebeskrivningar?
# 2

Manga i gruppen var delaktiga i processen.

Anna beskrev for Stellan nar det ar angelaget
att ta upp hinder aterkopplingen.

Det fanns inte nagon person som visade ratt
Intresse.

Anette gick in till Lars och berattade om
Komet-metodiken.



Vad ar beteendebeskrivningar?
# 3

 Alla visade sig vara starkt motiverade for att
ga vidare.

* Flera i gruppen tittade ner i sina papper och
skrev kommentarer.

« Stamningen pa motet var avvaktande.



A-B-C- modellen kan anvandas

« A= aktiverare, en situation, nagot som satter
igang beteende.

« B= beteende som aktiveras av "A”

« C = konsekvenser, eller effekter, som
beteende leder till.



Vad ar en "aktiverare” A ?

e Definition: Kan vara vilken aktivitet,
handelse, eller foremal som helst.

* Det som avgor ar om beteende satts
igang av aktiviteten/ handelsen/
foremalet.



Vad ar en konsekvens, C ?

« En handelse, aktivitet eller foremal som
intraffar efter ett beteende. Paverkar vad som
hander med liknande beteenden i1 framtiden.

« Som konsekvens raknas enbart sadant som
paverkar beteende.




Effekter av forstarkare och forsvagare

» Forstarkande konsekvenser (C) bygger
upp beteende pa flera satt:

« Tva sorters forstarkare: Positiva och
negativa



Effekter av forstarkare och forsvagare
(Forts.)

« Positiv forstarkning: En onskad konsekvens
laggs till direkt efter nyckelbeteendet

« Negativ forstarkning: En oonskad konsekvens
halls borta, eller avslutas, som en foljd av
nyckelbeteendet.

» Obs! Bada dessa forstarkare OKAR
beteende!!



Positiv forstarkning ger mest!

« Okar, utvecklar, medfor béattre relationer
och att gora "det dar extra”. Skapar
battre kommunikation.

« Utvecklar beteende bortom vad negativ
forstarkning kan ge.

» Positiv forstarkning bast om den ar "POS”



”POS”

 P= Positiv
 O= Omdelbar (snarare an fordrojd)
 S= Saker, d.v.s, beteende forstarks

fortldpande (snarare an vid nagot
enstaka tillfalle).



Effekter av forstarkare och forsvagare
(Forts.)

* Forsvagande konsekvenser: Ger ofta
snabba effekter, MEN har besvarande
bieffekter. Kan skapa maskning,
hamnd-beteenden, har ofta kortvarig
effekt.



Effekter av forstarkare och forsvagare
(Forts.)

* De beteenden som trycks ned, kommer

ofta tillbaka nar den forsvagande
Konsekvensen inte hander langre. Man
ar sig inget kreativt av forsvagande




Responsklass

« Egentligen menar vi inte "ett beteende”,
snarare en grupp (klass) av beteenden, som
kan se olika ut, men som har en likartad
effekt I miljon, leder till likartade
konsekvenser.



Beteendeanalysen

* Topografisk och funktionell beskrivning av
"Intressant” beteende.

* Leder fram till en "Om....sa”-beskrivning
« Foregar forandringsinsatser, men...
ar hela tiden féremal for revision.



Malbeteenden igen...

Vi vill demonstrera nagra exempel!



