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?I Komet, foréldraciridar. Socialtjanstforvaltningen, Stockholm.

Fermaringen kastar sig pa gol-
vet i butiken och vrélar.

Tandborstningen pa morgo-
nen tar eseviiigheeeteer och
snart maste du vara pé jobbet.

Alla forsok till granssattning
och regler spricker.

D4 &r det dags att byta stra-
tegi. | Komet far fordldrar som
har svéart att hantera brak och
trotsbeteenden hos sina barn
maojlighet att hitta nya satt att

mota barnet.

dnga forildrar kinner igen situa-

tioner dir barnen inte hor, inte vill

och det kinns oméjligt att fi kon-
takt med dem. For de allra flesta #r detta
inte ndgot stort problem. Men i en del fa-
miljer kan det bli et mdnster som seindige
upprepar sig och som blir en pliga.

For dessa familjer erbjuder nistan alla
av Stockholms Stads stadsdelar et forild-
ratriiningsprogram, Komet, en utveckling
av PMT, Parent Management Training.

— Det iir viktigt act arbeta med program
och metoder som man vet fungerar. Hit-
tills har det inte funnits s& minga, men
PMT har et starke stdd i forskningen, si-
ger Charlotte Skawonius, projektledare for
Komert, vid Precens, preventionscentrum
vid socialgjinstfrvaltningen i Stockholm.

Aut Precens betraktar forildratrinings-
program som en forebyggande insats,
hinger thop med de studier som visar art
minga vuxna med missbruksproblem och
kriminell belastning har en “bokstavsdiag-
nos’, tll exempel ADHD eller Aspergers

syndrom. En tidig insats kanske hade kun-
nat férhindra utvecklingen mot missbruk
och kriminalitet.

Komet 4r en manualbaserad metod
som bygger pa inlirningspsykologiska
principer och metoden kognitiv beteen-
deterapi. Grunden dr PMT, men har be-
arbetats och férsvenskats av psykologer-
na Martin Hassler, Linda Havbring och
Hanna Schwan.

Programmet vinder sig dll fordldrar
som tycker att de har problem i relationen
till sina barn. Det ir alltsd inget program
att anvinda pi triffar som rikear sig tll
alla forildrar.

— Fér art vara motiverad att vara med
péd hela programmet miste man ha pro-
blem. Men de som kommer pd triffarna,
mirker ocksd att det fungerar, siger Anna
Mautner, leg. psylcolog.

Hon leder sjilv forildragrupper, men
framfor allc utbildar och handleder hon
och kollegan Fredrik Livheim socialarbe-
tare i stadsdelarna som i sin tur leder grup-
per pd hemmaplan.

I varje grupp gar forildrarna till fem eller
sex barn. Triningen gir ut pa atc forild-
rarna lir sig act forindra sice siee ate be-
mata barnet for att barnets beteende ska
kunna f6rindras. Det handlar om positiv
forstirkning och beléning nir barner gbr
négot bra eller klarar en uppgift. Mellan
triffarna har férildrarna hemuppgifter, de
ska exempelvis ha en lekstund varje dag
med barnet.

— De miste bérja med att bygga upp ett

Kontakt: Charlotte Skawonius, 08 — 508 25 603, charlotte.skawonius@sot.stockholm.se
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— Utbildningen har
frigad och vi hade inwe k t art uchil-
daalla. Darf6r far nio per
utbildning for art kunna stérea alla grupp-
ledarna, siger Charlotte och tilligger att

handledar-

programmet ocksd ska kunna anviindas i
direkt behandling

Charlotte och Anna beronar vikten av
att man verkligen f6ljer manualen och inte
bérjar improvisera och hitta egna l6sning-
ar. Eftersom manualen 4r uppbyged uri-
frin vad som enligt forskningen fungerar,
4r det vikeigt att félja den.

AU.' gruppel’na an\'iindel‘ Hlﬂ[ﬁfialet pﬁ
samma sitt 4r ocksd en forutsittning f6r



framgangsrik.  Den
ir pd sammanlagt
tre och en halv dagar
och mellan triffarna
far de handledning.

— Har man wvil
gatt utbildningen dr der ganska e act
hélla cirklarna. Som gruppledare dr man
ju inte behandlare eller expert. Man bollar
alltid rillbaka cll deltagarna — hur skulle
du gora, siger Anna.

Som hjilpmedel finns, forutom ma-
nualen, ormen som ir ett slags spel, kort
och stjarnor ll det samt diplom och vi-
deoband. Till virterminen finns férildra-
manualen dversatt till somaliska, turkiska
och arabiska.

Parallellt med att Komet som forildra-
cirklar etableras i stadsdelarna, pigdr ett
arbete med Komet i skolan.

Gruppen som arbetar med Komet bestar av
(fran vanster) Fredrik Livheim, Charlotte Skawo-
nius, Martin Karlberg, Anna Mautner och Martin
Forster. Foto: Monica Strandell
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