Kometpatrullen rycker

ut nar barnen ir stokiga

Nar barnen blir f6r ochan-
terliga rycker Komet-
patrullen ut.

Men det 3r forildrarna
som far baklixa av
Stockholms stads egen
nannyjour.

Nar vardagskonflikterna trap-
pas upp rycker Kometpatrul-
len ut.

— Vi finns till for foridldrar
som har en tuff situation
hemma och som fastnat i ne-
gativa spiraler, séger Jeanette
Lindstrém, en av sex forild-
racoacher pa Kungsholmen.

— Vi vinder oss till vanli-
ga fordldrar med vanliga barn.
Egentligen skulle alla gd en
Kometkurs, alla férildrar har
vil barn som tjatar och vig-
rar lyssna.

— Vi jobbar endast med
foraldrarnas beteenden, ef-
tersom vi utgar ifran att det 4r
det som orsakar brik och
trots, forklarar Gunilla Hig-
glund, Kometpatrullen.

Fokusera pa det positiva
Hon fortsitter:

— Malet ar att fokusera pa
det som &r positivt. Vi hade en
mamma vars dotter bara satt
still vid matbordet i tvd mi-
nuter. Mamman borjade be-
rémma dottern fér de minu-
ter som hon faktiskt satt still
och till slut satt dottern kvar
vid bordet under hela mid-
dagen.

Att uppmirksamma det
som fungerar och direfter ge
berdém ar en av nycklarna till

Gunilla Hagglund och Jean-
ette Lindstrém.
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Kometforildrarnas framgéng.
Lek pd barnets egna villkor ar
en annan.

— En av de hemuppgifter
som vira forildrar far ar att
bygga upp fortroendekontot
med tio minuters lek om da-
gen.

— En annan hemuppgift
giller att forbereda barnen pa

vad som ska handa. Om bar-
net ska stinga av tv:n sig till
fem minuter innan. Pdminn
sedan med jamna mellanrum
och avsluta med "nu har det
gétt fem minuter, ska du eller
jag stinga av tv:n?”.

— Manga forildrar vill ha
hjilp med att sédtta grinser,
men vi pratar mycket lite om
det, siger Jeanette Lindstrém.
Vi vet att det barnet fir upp-
maérksamhet fér kommer det
att fortsitta med. Vi rekom-
menderar dirfor férdldrar att
ha en eller tvi regler samt att
bara sitta grianser nér det gil-
ler liv eller déd, till exempel
nir barnet springer ut i gatan.

Anna Martinsson

anna.martinsson@
innerstadspress.se

”En riktig Kometmamma hade statt ut”

Barn som inte vill ga in,
legobitar under soffan
och skrik innan maten.
Vart Kungsholmens re-
porter har testat komet-
patrullens rad for en ef-
termiddag och lyckas be-
halia lugnet.

Barnen gir pa olika dagis.
Hiémtar lillebror férst och stor-
ebror sedan. Bida ér glada att
se mig.

Vi kommer hem. Parkerar
bilen och borjar gd mot ytter-
dérren med gympapésarna
med smutsiga extrakldder un-
der armen. Tappar storsta kil-
lens termobyxor i gruset. Han
blir arg. Lillebror sitter sig pa
rumpan i en vattenpol. Jatte-
kul.

Jag dr trott och tankspridd
efter en stressig arbetsdag.
Skulle behova gé in och bor-
jamed maten, men barnen vill
hellre vara ute och leka.

Téanker pd Kometpatrullens
rad. Behdller lugnet och vin-
tar tdlmodigt. Efter 20 minu-
ter dr alla inne. Nu borjar

kaoset. Det blir kottbullar och
spiralmakaroner. Tar inte mer
@n en kvart att géra. Lillkillen
stdr och drar i mina byxor.
Gallskriker av hunger och il-
ska. Han vill se vad jag gor. Vill
att maten ska vara klar NU.

— Sluta, dr jag pa vig att
skrika tillbaka.

Ténker "Komet” och siger:

— Vad bra att du talar om
att du vill ha mat. Makaro-
nerna dr snart klara.

Vi dter. 1,5-aringen kastar
i sig maten och vill sen ner pa
golvet och leka.

— Vad duktig du dr som
kunde sitta still s linge, siger
jag och kdnner mig stolt ver
mig sjilv.

Far ketchup pa trjan
Tredringen, som ocksa vill ha
uppmirksamhet, petar pd mig
med en sked och ser trotsig ut.
Jag fir ketchup pa tréjan. Ber
honom att sluta med bestimd
och vinlig rést. Han gér om
samma sak igen, &nnu mer ut-
manande.

Jag blir arg och skickar ho-

nom fran bordet. Glémmer
plotsligt av att jag skulle vara
Kometmamma for en efter-
middag.

Leka ger fortroende

Efter maten ska fortroende-
kontot fyllas p4d med goda
stunder. Alltsé leker vi.

—Vad bra ni ér pi att byg-
ga med lego, sdger jag nir tor-
nen rasar och legobitarna for-
svinner in under soffan.

Helt plotsligt vill storebror
ha napp och snuttefilt.

—Nej, sager jag. Det dr inte
levill én. Det vet val du som ar
en sd stor och duktig kille.

Nu féljer en halvtimme
med skrik och grét. Jag siger
nej pa alla sitt som gar att siga
nej pd. Kor med avlednings-
manévrar och férnuftsargu-
ment. Inget hjilper. Till slut 4r
den vanliga, trotta Anna-
mamman tillbaka. Storebror

. far sin napp och snuttefilt. Jag

kdnner mig besviken pa mig
sjalv. En riktig kometmamma
hade statt ut med tjat, grét och
skrik i en timme. I ett helt

dygn om hon hade varit
tvungen.

Pa kvillen, ndr huset 4r tyst
och barnen snusar i sina sing-
ar, summerar jag dagen. Fyra
poing till Kometmamman,
tva till trétta annamamman.
Ritt OK, faktiskt.

Anna Martinsson

KOMET-
PROGRAMMET

v Kometprogrammet
finns i alla stadsdelar i in-
nerstan.

” Komet star fér kommu-
nikationsmetod. Metoden
utgar fran att férdldrarna
fordandrar sitt beteende sa
foljer barnen efter.

v Metoden fungerar pa
barn mellan tre och tolv ar.
¢ Enligt Kometmetoden
far barnen beléningar nar
de gjort nagot bra.

v Mer information finns
pa www.kometprogram-
met.se




