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| Stockholm erbjuds féraldrar med stokiga barn sarskild féraldratraning

i grupp. Tva av tre barn blir hjalpta och féraldrarna uppskattar att traffa
andra i samma situation. Nu foljer SiS efter och utbildar féraldrar till
institutionsplacerade ungdomar. Forst ut ar Brattegarden, dar ett nytt
familjeteam ska laga trasiga band mellan tonarstjejer och deras foraldrar.

Foraldratraning helar
trasiga relationer

Brattegérdens nya familjeteam ger féraldrarna konkreta verktyg for hur de ska
agera. Foraldrarna skriver kontrakt med sitt barn om vilka regler som galler och
hur man ska upptrada mot varandra.

Ett fruktansvart bra verktyg som

oppnar méjligheter for barn och for-
dldrar att umgas pa ett nytt sitt. $4 sam-
manfattar familjeterapeut Alf Sedvall vid
Brittegirden sina {6rsta upplevelser av att
arbeta med forildratraning. Personligen
4r han évertygad om att det ar livsviktigt
att ha med forildrarna i behandlingen:

—Férutom att fordldrar alltid dr forald-

rar, si dkar det méjligheten fér oss att fa
en helhetsbild av ungdomarnas situation
och se hur vi kan hjélpa dem. Om férild-
rarna far bittre klim p4 sitt eget beteende
minskar dessutom risken f6r att de dum-
par sin egen problematik pa barnet.

Alf Sedvall utgdr tillsammans med tvd
andra behandlare det nya familjeteamn
som bildades pa Brittegirden i hostas. Att
involvera férildrarna dr inget nytt pafund
inom SiS ungdomsvard, men féraldratra-
ningsprogrammet har inslag som inte pro-
vats tidigare, forklarar han:

— Vi for inte bara samtal med forildrar-
na och lyssnar, utan vi ger dem konkreta
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verktyg fér hur de ska agera. Dessutom
finns vi med i hemmet under eftervarden
och féljer upp hur samspelet med barnet
fungerar.

Forildratriningen ingédr som en del i
den sa kallade MultifunC-modellen (se
fotnot). Modellen vinder sig till ungdom-
ar med allvarliga beteendeproblem — pa

Vi for inte bara samtal
med foraldrarna och
lyssnar, utan vi ger dem
konkreta verktyg for hur
e ska agera.

Brittegirden tjejer som ofta skolkar,
umgés i fel gdng och kan vara vildsamma
eller skada sig sjilva. Hittills har familje-
teamet arbetat med tre férildrar, som
man triffat varannan vecka. Utbildningen

innehiller exempelvis teori om kommuni-
kation och inlidrningspsykologi, rollspel
och konkreta uppgifter att ta med sig
hem. Dirutover skriver fordldrarna ett
kontrakt med sitt barn om vilka regler
som giiller hemma och om hur man ska
upptrida mot varandra.

— Forutsdgbarhet ar extra viktigt for
ungdomarna som védrdas inom SiS, siger
Alf Sedvall, eftersom de ofta haften
otrygg tillvaro.

Kontraktet kan gilla hur man ska skota
skolan, ndr man ska komma hem till mid-
dag och ligga sig om kvillarna. Men det
kan dven rora trevliga saker som inplaner-
ad tid fér umginge genom biobesok eller
fika. Den som skoter sig kan vinta belo-
ningar, bryts kontraktet fir det konse-
kvenser.

SiS faraldratraningsprogram ir utarbetat
inom Kometprogrammet i Stockholm (se
artikel pa sidan 19), som utgdtt frin ett
program for forildrar till yngre hemma-

boende barn, och forsékt anpassa det till >>
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Framgéngsrikt. Kometprogrammet &r sammansatt utifran evidensbaserade amerikanska foraldratra-

ningsprogram. Forskning visar att tva tredjedelar blivit hjalpta av tréningen.
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tion och hemmiljé och har givit honom
flera anvindbara tips. Tips han nu omsit-
ter i bemétande av bide dottern och sina
Svriga barn.

—Man fastnar litt i beteenden och dé ar
det bra att f3 hjilp med hur man kan géra
annorlunda. Det handlar ofta om smdsa-
ker, som att jag inte fortsitter att plocka
disk nir barnen kommer och vill prata,
utan istillet sitter mig ner och verkligen
lyssnar.

I dag dr ocksd Thomas battre pd att
bekrifta Camilla och kan undvika kon-
flikter genom att forbereda henne pa
beslut som att rummet ska vara stidat ett
visst klockslag. Att det man kommit 6ver-






