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Anna-Lena Nellrup jobbar som familjebehandlare pa Hisingen i
Géteborg. Hon har lett fyra KOMET-kurser sedan starten 2004

och dr entusiastisk dver resultatet.

- Redan vid andra triffen brukar jag héra hur forildrarna viskar
till varandra att det har blivit lite lugnare hemma.Vid den tredje

triffen siger de det hogt.

Stjarnfylld orm
skapar lugnare vardag

UNGEFAR SAMTIDIGT med det nya seklet, skedde
ett paradigmskifte inom socialvirden. Det psy-
kodynamiska synsittet gav vika for det kognitiva
och beteendeorienterade.

Socialcheferna pa Hisingen i Goteborg hade
linge talat om att de saknade en effektiv metod
for att stotta fordldrar med utagerande barn. Nu
sog de vetgirigt i sig de positiva rapporterna om
de strukturerade foraldraprogrammen.

- De program som hérstammar frin PMT ar
alla mycket lika, siger projektledare Karin Rein-
hardt, socialchef i stadsdelen Tuve-Sive. Vart
val av just Komet var lite en slump. Grunden ir
densamma och det dr kontinuiteten och kun-
skapsspridning som ar avgorande for resultatet.

I TVA AR har Hisingens fem stadsdelsniamnder
finansierat projektet genom bidrag frin linssty-
relsen, men nasta ar ska Komet bli en ordinarie
del av verksamheten.

Anna-Lena Nellrup har varit familjebehand-
lare i Tuve-Séve i drygt tio ar. Hon har lett fyra
Komet-kurser sedan starten 2004 och ir entusi-
astisk dver resultatet.

— Genom dren har jag gatt minga bra och
intressanta utbildningar, men tillbaka i varda-
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gen har det inte varit sa latt att férandra nigot.
Det som gor att Komet fungerar i verkligheten
ar dels att programmet fokuserar pa positiva
toraldrabeteenden, dels att man redan under
utbildningen maste ha en forildragrupp att ar-
beta med.

Infor varje kursstart har hon och andra ledare
informerat pa dagis, skolor, BVC, mddravirds-
centralen och bibliotek. Intresset har varit stort.
De forildrar som bara varit intresserade av pe-
dagogiken, utan att ha egna granssittningspro-
blem, har fatt stalla sig pa vintelista.

UTTAGNINGSFORFARANDET har varierat mel-
lan stadsdelarna. Vissa har infor kursstarten
traffat varje forilder for ett bedémningssamtal.
I Tuve- Siive har det fatt ricka med ett lingre
telefonsamtal. Men &verallt har grupperna sam-
manstillts med tanke pa barnens alder och pro-
blemomraden, sa att ingen fordlder ska kinna
sig udda och utanfor.

- Redan vid andra triffen brukar jag héra
hur férildrarna viskar till varandra att det har
blivit lite lugnare hemma. Vid den tredje triffen
sager de det hogt. De fa ganger en fordlder har
hoppat av, si har det berott pA missbruk eller
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KOMET - KOMMUNIKATIONSMETOD

Komet ar ett manualbaserat traningsprogram
som vinder sig till fordldrar med brakiga och
dveraktiva barn i dldern 3-9 ar. Det dr ett av
flera foraldrastodsprogram som hdrstammar
fran Parent Management Training, PMT, i USA.

Syftet med Komet dr att bryta de negativa
mdnstren i familjen for att pa lingre sikt for-
hindra drogmissbruk och/eller kriminalitet.

En Komet-grupp bestar av tva ledare och for
dldrar till sex barn, som triffas en gang i veckan
under elva veckor. Varje traff ar 2,5 timmar.

Utgangspunkten for programmet dr att det
ar mer verksamt att berémma barnet nir det
har gjort nagot bra, dn att tjata och skilla nar
nagot gatt snett. Hemuppgifterna bestar bland
annat i att fordldrarna under en kvart om da-
gen ska dgna sin uppmiérksamhet odelat at
barnet. Forst nar samhérigheten ar etablerad

dr det dags for ndsta etapp: granssittningen.

Till hjdlp har foraldrarna ett enkelt beld-
ningssystem. En tecknad orm pa ett inplastat
Ad4-ark sitts upp pa kylskdapet. Ormens svans
dr uppbyggd av 90 tomma rutor. | ungefar var
femte finns ett fragetecken.

Varje dag har barnet tre aterkommande
uppdrag. For varje avklarad uppgift far det en
stjarna att fista pa ormen.Vid fragetecknet dr
det dags fér en liten beldning, kanske en glass
till efterritt eller en extra saga pa kvillen.

Om barnets forskollarare/lirare deltar i pro-
grammet, fir barnet ett "’diplom” fran lararen
nir ett uppdrag ar slutfort. Hemma byts det
ut mot en stjdrna.

Nir ormens alla rutor ar stjarnfylida, ar pro-
grammet slutfort.
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