Ny foraldrakurs
bryter vérsta braket

Bryt det negativa monstret och
bli en mindre stressad foralder!
Det ar ambitionen bakom nya
populara KOMET-projektet,
som borjat i Stockholm och nu
sprider sig i landet - en kurs
for foraldrar med brakiga barn i
aldrarna 3-9 ar.

Foraldrar & barn var med un-
der en KOMET-kvall.

an brukar inte f kalla barn for bra-
M kiga, men hir i KOMET-projektet

ar det nistan forutsittningen for att
fa vara med. Tvi av ledarna frain Maria-Gamla
stans stadsdelsforvaltning dr forskolliraren
Eva Videll och socionomen Britt-Marie Zet-
terstrém. Deras uppdrag ir att férséka vigleda
forildrar att hitta nya ménster i vardagen och
komma runt de situationer med barnet som
ofta urartar till brik. Oftast, menar Eva och
Britt-Marie, handlar det nimligen en hel del
om forilderns eget beteende, hur man later
och vilken strategi man anvinder sig av. Fér
att ha en strategi tycks vara viktigt i dessa
sammanhang, att i forvig fundera dver hur
man ska agera som forilder.

Stidmningen i gruppen ir varm och ritt si
uppsluppen. Man pratar en i taget, si fir de
andra férildrarna komma med synpunkter
pi det man just har sagt. Ledarna ger bade
muntliga och skriftliga instruktioner och man
tar girna hjilp av till exempel videoklipp for
att belysa olika typiska trotssituationer. Den
gemensamma nimnaren fér alla férildrar som
sitter hiir 4r att det ofta blir tjafs hemma och
att vardagen inte riktigt fungerar.

Eva Videll betonar att man ska ha ritt stora
problem med barnet, att det inte riktigt ska
handla om det normaltrotsiga barnet (lite
brak blir det alltid under sméibarnsaren). Flera
av forildrarna berittade pd forsta triffen att
de faktiskt inte blir hembjudna till sina viinner
lingre — for att barnen ir sa stokiga.

— Sedan ligger det forstas i vart intresse att
man fortsiitter alla elva ginger. Det ir ett gan-
ska tufft projekt, det krivs en del av forild-

36 www.foraldrarochbarn.se

rarna si har man inga stora problem hér man
inte riktigt hemma hir, siger Eva.

Kvillens tema 4r nigot som inom KO-
MET-projektet kallas forberedelse-uppma-
ning-berém.

Man pratar {6rst om det under kvillen, se-
dan fir forildrarna i hemlixa att forsoka klara
en viss situation. Grundregeln ir att siga till
sitt barn i god tid i forvig, da forbereder man
barnet pi det som ska ske. Det kan tyckas en-
kelt att siga 4t sitt barn att ta pi sig kliderna
pi morgonen, men minga forildrar tycker att
det dr svirt. Bara i den hir gruppen 4r det flera
av forildrarna som tycker att sjilva paklid-
ningen och att komma i viig ut genom dérren
pa morgonen ér det sviraste som finns.

— Ett bra knep ér att siga till barnet ungefir
tio minuter i forvig, sen nir tio minuter gitt
s siger man si rakt man kan: "Nu ska vi kl4
pi oss”. Man siger inget mer, man bara tar det
viktiga, man uppmanar barnet till att géra na-
got i stillet for att borja med "Nu fir du fak-
tiskt komma och borsta dina tinder. Jag blir
sa trott pd dig for du gor alltid si hir”. Det
blir en rérig uppmaning som férmodligen inte

funkar alls, siger Eva.

STALL AGGKLOCKAN
Férildrarna lyssnar noggrant, men ifrigasit-
ter ocksa det som verkar konstigt. En pappa
i gruppen tycker till exempel inte om tanken
med den iggklocka som féresprikas inom det
hir projektet. Genom att stilla en dggklocka
kan man géra barnet medveten om tiden, det
blir en sorts forberedelse.

En mamma i gruppen utbrister:

= Men jag har tinkt pi det hir, men det
funkar ju inte ind4. Jag har forberett och for-
berett, men kanske har jag varit FOR tjatig.

Ledarna siger att det kan vara sa att bar-
net vant sig vid tjat och att det dé blir svirare

att lyssna. Det allra bista dr att inte lita tjatig
utan rak, konkret. Man liter inte vag, man gér
inte sjilva uppmaningen till en friga. Man si-
ger absolut inte "Snilla séta rara du, kan du
komma hit och borsta tinderna?” utan mycket
enklare: "Kom och borsta tinderna”.

— Men ir det bara jag som provat ungefir
1000 ganger di? undrar mamman och fir
snabbt gehér hos flera andra férildrar.

MASSOR MED BEROM

Forberedelse, uppmaning och sedan berdm,
mycket berém. Orden gir som ett mantra un-
der kvillen och frén sis hir och dir, iven om
en del forildrar till en bérjan siger emot.

Tanken, menar Eva, ir att inte kringla till
det. Man ska bara siiga det man mena, inte
allt det andra. Som man tinker. Humoret hos
fordldrarna har ndmligen en stor betydelse.
Kanske skrattar man inte hela vigen ut i hal-
len, men man behéver atminstone inte ta tag i
de svira situationerna med taggarna utit.

Kvillens forildrar 4r bara inne pi andra
triffen, si minga samtal ligger framfor dem.
En del hemuppgifter kommer det att bli och
en hel del tandagnisslan innan de hir r fir-
digt. Efter triff sju kommer sedan det mo-
ment som nistan blivit synonymt med hela
projektet. En sorts spelplan som ser ut som
en orm. Dir ska man som forilder klistra upp
guldstjirnor niir barnet klarat en situation.

— De flesta barn vill vara lite duktiga och
vitsen med ormen ir att fi iging spelintresset
hos barnen. Det ska vara kinslan av ett spel,
s& att barnet vill "vinna”, siger Eva Videll.

Vinner gbr ju hela familien om det hir
fungerar, och hela 99 procent av de familjer
som deltagit under den tid som projektet fun-
nits i Sverige siiger att de kiinner sig njda och
fatt det mycket bittre hemma.

Foraldrar & barn FAKTA / KOMET-projektet

B KOMET-projektet &r an sé lange mest etable-
rat i Stockholm, men allt fler kommuner verkar

nyfikna. Kalmar och Kramfors ar tva orter som

nyligen startat grupper.

B Du som kan delta ska ha svarigheter att han-

tera ditt barn (i aldern 3 till 9 ar).

B Foraldrar kan ga ensamma eller tillsammans.

H Efterat far man delta i en studie dér man i en
intervju far beratta vad man tyckte.

B KOMET kallades fran borjan for PMT-projektet
men har nyligen bytt namn. Idén kommer fran
USA dér den uteslutande gér under namnet PMT.
B Nyfiken pa kursen? Las mer pa www.komet-
studien.se eller www.pmt-projektet.se



- Allt h;r blivit bé{tife tack vare
foraldratraffarna, sager Rebecka.

edan nar Conrad var yngre kunde det bli
Rtjafs om olika saker, han hade ett bete-

ende som Rebecka inte tyckte om men
det var svart att satta ner foten och andra pa det.
Men nar Conrad blev sju &r brakade det loss pa
riktigt. Det var inte bara tjafs om det mesta hem-
ma, utan ocksa en hel del brak i skolan och pa fri-
tids. | samma veva fick Conrads mamma Rebecka
vetskap om en helt ny foraldrakurs och pa den
vagen ar det. Som en av de allra forsta foraldrarna
i KOMET-projektet fick hon under en stor del av

sina elever.

En av de viktigaste sakerna med KOMET-pro-
jektet, tycker Rebecka, var att fa hora de andra
foraldrarnas historier. Plotsligt inser man att det
finns fler barn som beter sig pa samma satt — och
fler foraldrar som gar pa knéna.

Hur reagerade Conrad pa dina nya metoder?

- Nar jag val bdrjade att satta granser gick det
ratt snabbt. Jag tycker att han bérjade lyssna pa
mig pa ett annat satt, vilket gjorde mig glad. Och
ju battre man mar desto |attare har man ju forstas
att klara av olika situationer.

En morot for Conrad var den ormlek som gar ut
pa att barnet ska uppfylla vissa krav innan det ar
dags att fa klistra en guldstjarna pa en spelplan.

— Vi har tagit fram ormen ibland och kunnat
prata om det har igen nar det blivit tjafs och brak,
for allt gér ju inte dver direkt. Ibland blir det lite till-
bakagéng men nu ar det lattare nar man sjalv har
nagot konkret att ga efter, tycker Rebecka.

For Rebecka, som lever ensam med barnen, har
det forstas inneburit en mindre stressfylld tillvaro.
Nu gar inte s& mycket tid &t till trakiga saker, det
tér pa krafterna att tjata om allt.

— Nar jag tréffade de andra féraldrarna i min
grupp var det som om mitt sjalvfértroende vaxte.
Det handlar ju faktiskt om att vaga ta tillbaka
makten hemma och vara bestamd nar det behévs,
sager hon.
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