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mota barnet.

dnga forildrar kinner igen situa-

tioner dir barnen inte hor, inte vill

och det kinns oméjligt att fi kon-
takt med dem. For de allra flesta dr detta
inte ndgot stort problem. Men i en del fa-
miljer kan det bli et mdnster som seindige
upprepar sig och som blir en pliga.

For dessa familjer erbjuder nistan alla
av Stockholms Stads stadsdelar et forild-
ratriiningsprogram, Komet, en utveckling
av PMT, Parent Management Training.

— Det iir viktigt act arbeta med program
och metoder som man vet fungerar. Hit-
tills har det inte funnits s& minga, men
PMT har et starke stdd i forskningen, si-
ger Charlotte Skawonius, projektledare for
Komert, vid Precens, preventionscentrum
vid socialgjinstfrvaltningen i Stockholm.

Att Precens betraktar forildratrinings-
program som en fdrebyggande insats,
hinger thop med de studier som visar art
minga vuxna med missbruksproblem och
kriminell belastning har en “bokstavsdiag-
nos’, tll exempel ADHD eller Aspergers
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Hanna Schwan.

Programmet vinder sig dll fordldrar
som tycker att de har problem i relationen
till sina barn. Det ir alltsd inget program
att anvinda pi triffar som rikear sig tll
alla forildrar.

— Fér art vara motiverad att vara med
péd hela programmet miste man ha pro-
blem. Men de som kommer pd triffarna,
mirker ocksd att det fungerar, siger Anna
Mautner, leg. psylcolog.

Hon leder sjilv forildragrupper, men
framfor allc utbildar och handleder hon
och kollegan Fredrik Livheim socialarbe-
tare i stadsdelarna som i sin tur leder grup-
per pd hemmaplan.

I varje grupp gar forildrarna till fem eller
sex barn. Triningen gir ut pa atc forild-
rarna lir sig act forindra sice siee ate be-
méta barnet for att barnets beteende ska
kunna f6rindras. Det handlar om positiv
forstirkning och beléning nir barner gbr
ndgot bra eller klarar en uppgift. Mellan
triffarna har férildrarna hemuppgifter, de
ska exempelvis ha en lekstund varje dag
med barnet.

— De miste bérja med att bygga upp ett
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var slut.

— Utbildningen |
frgad och vi had
daalla. Darfsr far nio perso
utbildning for att kunna
ledarna, siger Charlotte och t

dgger att
na anvindas i

programmet ocksa ska
direkt behandling

Charlotte och Anna betonar vikten av
att man verkligen f6ljer manualen och inte
bérjar improvisera och hitta egna l6sning-
ar. Eftersom manualen 4r uppbyged uri-
frin vad som enligt forskningen fungerar,
4r det vikeigt att félja den.

Att gruppel’na an\'iinder nlﬂ[efiait‘t pi
samma sitt 4r ocksd en forutsittning f6r






