Barnen gir pa olika dagis.
Hiémtar lillebror férst och stor-
ebror sedan. Bida ér glada att
se mig.

Vi kommer hem. Parkerar
bilen och borjar gd mot ytter-
dorren med gympapésarna
med smutsiga extraklidder un-
der armen. Tappar storsta kil-
lens termobyxor i gruset. Han
blir arg. Lillebror sitter sig pa
rumpan i en vattenpol. Jatte-
kul.

Jag dr trott och tankspridd
efter en stressig arbetsdag.
Skulle beh&va gé in och bor-
ja med maten, men barnen vill
hellre vara ute och leka.

Téanker pd Kometpatrullens
rad. Behdller lugnet och vin-
tar tdlmodigt. Efter 20 minu-
ter dr alla inne. Nu borjar

Ténker "Komet” och siger:

— Vad bra att du talar om
att du vill ha mat. Makaro-
nerna dr snart klara.

Vi dter. 1,5-aringen kastar
isig maten och vill sen ner pa
golvet och leka.

— Vad duktig du dr som
kunde sitta still s8 linge, siger
jag och kénner mig stolt &ver
mig sjalv.

Far ketchup pa trdjan
Tredringen, som ocksa vill ha
uppmarksambhet, petar p3 mig
med en sked och ser trotsig ut.
Jag far ketchup pa tréjan. Ber
honom att sluta med bestimd
och vinlig rést. Han gér om
samma sak igen, &nnu mer ut-
manande.

Jag blir arg och skickar ho-

—Vad bra ni ér pi att byg-
ga med lego, sidger jag nir tor-
nen rasar och legobitarna for-
svinner in under soffan.

Helt plotsligt vill storebror
ha napp och snuttefilt.

—Nej, sager jag. Det dr inte
levill én. Det vet val du som ar
en sd stor och duktig kille.

Nu foljer en halvtimme
med skrik och grat. Jag siger
nej pa alla sitt som gar att siga
nej pd. Kor med avlednings-
manévrar och férnuftsargu-
ment. Inget hjalper. Till slut dr
den vanliga, trotta Anna-
mamman tillbaka. Storebror

. far sin napp och snuttefilt. Jag

kdnner mig besviken pa mig
sjalv. En riktig kometmamma
hade statt ut med tjat, grét och
skrik i en timme. I ett helt

Anna Martinsson

KOMET-
PROGRAMMET

v Kometprogrammet
finns i alla stadsdelar i in-
nerstan.

” Komet star fér kommu-
nikationsmetod. Metoden
utgar fran att féraldrarna
fordandrar sitt beteende sa
foljer barnen efter.

v Metoden fungerar pa
barn mellan tre och tolv ar.
¢ Enligt Kometmetoden
far barnen beléningar nir
de gjort nagot bra.

¢ Mer information finns
pa www.kometprogram-
met.se




