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Socialcheferna pa Hisingen i Goteborg hade
linge talat om att de saknade en effektiv metod
for att stotta fordldrar med utagerande barn. Nu
sog de vetgirigt i sig de positiva rapporterna om
de strukturerade foraldraprogrammen.

- De program som hérstammar frin PMT ar
alla mycket lika, siger projektledare Karin Rein-
hardt, socialchef i stadsdelen Tuve-Sive. Vart
val av just Komet var lite en slump. Grunden ir
densamma och det dr kontinuiteten och kun-
skapsspridning som ar avgorande for resultatet.

I TVA AR har Hisingens fem stadsdelsniamnder
finansierat projektet genom bidrag frin linssty-
relsen, men nasta ar ska Komet bli en ordinarie
del av verksamheten.

Anna-Lena Nellrup har varit familjebehand-
lare i Tuve-Séve i drygt tio ar. Hon har lett fyra
Komet-kurser sedan starten 2004 och ir entusi-
astisk dver resultatet.

— Genom dren har jag gatt minga bra och
intressanta utbildningar, men tillbaka i varda-
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utbildningen maste ha en forildragrupp att ar-
beta med.

Infor varje kursstart har hon och andra ledare
informerat pa dagis, skolor, BVC, modravards-
centralen och bibliotek. Intresset har varit stort.
De forildrar som bara varit intresserade av pe-
dagogiken, utan att ha egna granssittningspro-
blem, har fatt stalla sig pa vintelista.

UTTAGNINGSFORFARANDET har varierat mel-
lan stadsdelarna. Vissa har infor kursstarten
traffat varje forilder for ett bedémningssamtal.
I Tuve- Siive har det fatt ricka med ett lingre
telefonsamtal. Men &verallt har grupperna sam-
manstillts med tanke pa barnens alder och pro-
blemomraden, sa att ingen fordlder ska kinna
sig udda och utanfor.

- Redan vid andra triffen brukar jag héra
hur férildrarna viskar till varandra att det har
blivit lite lugnare hemma. Vid den tredje triffen
sager de det hogt. De fa ganger en fordlder har
hoppat av, si har det berott pA missbruk eller
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