BARNAKUTE

Stokigt hemma? Lugn, da rycker kommunens barnproffs ut

Skrikiga, stokiga och ledning och lar famil-
jobbiga barn? jen 1sa problemen,
Nu far stans fordldrar  séger Martin Fos-
hjélp. ter, psykolog pa
Har ar Stockholms kommunen och

att goradet somde nen Christoffer, 4, mycket
faruppmirksamhet lugnare,

for. Undvik att si- - Hanvar trotsigochjag
ga till dem om det var otalig. Det var skont
som de gor daligt, attkinna att man inte var

egna nannys. en av dem som arbe- sdger Britt Widell ensam, sdger hon.

138 personer - med ritt  tar med projektet. Orustfjord, forald- - I dag kan jag beldna,
att uppfostra. Sa manga Kometprogrammet, racoachiEnskede- beromma och sitta reg-
fordldracoacher arbetar &t somdet egentligenheter, TR ler. Al
Stockholms kommun. riktar sig till fordldrar ior e la fordld-

Deras uppdrag: att rada  med barn i 3-12-arséldern, Léirorikt rar borde

bot pa brékiga och trotsi- skriver Vart Kungsholmen.
ga barn som tjatar och vig- Nistan1000 stockholmare
rar lyssna. har redan hunnit delta.

- Det handlar om att fo1- ? B
dldrar och barn kan hamna  Undvik det daliga
i en ond cirkel med myck- - Vifokuserar pd ochlyf-
etbrik ochmeningsskiljak-  ter fram det som dr posi- |
tigheter. Vierbjuder hand-  tivt. Barn fortsétter

Kalliope Ske- ga det har
petari, 30, S6- program-
dermalm 4r en av  met, oav-
dem som har lart sett om
sig metoden. I man har
dag dr situatio- stdkiga

. nen mellan hen- barn eller
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