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Nyheter !

Foraldrar ska fa stod
genom utbildning

| host startar tre grupper med
foraldrautbildningar i Séder-
télje och Jdrnainom ramarna
fér Stockholms stads projekt
Komet. Utbildningen syftar
bland annat till att ge fordldrar
verktyg for att kunna hantera
konfliktsituationer med sina
barn,

I Andreas Axelsson

| andreas.axelsson@ltse - 550 921 63

Projektet  Ko-
met riktar sig
framst till fordl-
drar som har
barn med uta-
gerande bete-
enden, koncen-

trationssvarig- 22

heter eller dd- Jonas

liga relationer Gustafsson.
till sina kompi- Handledare.

sar. Avsikten ir

att stotta, ge rad och férdigheter
till forildrar som upplever svérig-
heter att hantera brak- och trots-
beteenden hos sina barn. Jonas
Gustafsson arbetar som hand-
ledare for dem som leder for-
idldrautbildningarna.

- Jag tror att efterfragan dr stor
pa den hir verksamheten dven i
Stdertilje, siger han.IJdrnahade
vien kurs nu i vdras och det kom-
mer att bli en dven till hdsten.

Han beridttar att den metod
som de anvinder sig av i for-
dldrautbildningen bygger pd den
amerikanska modellen PMT som
star for Parent Management Trai-
ning.

— Den har fatt gott forsknings-
stid och vi har fors6kt anpassa
programmet till den svenska kul-
turen, séger han. PMT riktar sig
till forildrar med barn i dldern
3-12 &r. Det handlar mycket om
att se de positiva beteendena hos
barnen istdllet fér att koncentrera

Hjalpivardagslivet. Fordldrar ska ges verktyg att bryta onda cirklar och

&ka det positiva umganget. Personerna pa bilden haringet med artikeln

att gora.

sig pa de negativa. Att bryta onda
cirklar och tka mingden positivt
umginge. Till exempel att pla-
nera in en lekstund dér barnen
styr leken och fir odelad upp-
mirksamhet.

Han berittar att ménga avdem
som héller i foridldrautbildning-
arna sjilva jobbar med barn,
familj och omsorgsfragor pd olika
sitt. En av dem dr Eva Prevell som
arbetar som kurator vid de Stdra
kommundelarnas familjecenter.
Tillsammans med Yvonne Asklov
ledde hon forildrautbildning-
arnaiJdrna under varen.

—Detvar jittespannande och vi
sag tydliga fordndringar péd kort
tid, sdgerhon, Det var ocksé roligt
att forildrarna kunde tala om ftr
oss vilka férdndringar som
skedde efter hand.

Under viren ingick sju perso-
ner i férildrautbildningen i Jdrna.

— De var vildigt positiva till
utbildningen, séger hon. Flera av
forildrarna reagerade med att
siga: "tink att det dr s& ldu”
Ménga tor att det bara handlar
om att sdtta granser, men det &r
viktigare att ge positiv forstirk-
ning till barnen, sdger hon.
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Hon betonar dock att det inte
ir en friga om ndgon "diskus-
sionsklubb”,

—Detérsomen lektion och vi fol-
jer en manual om vad vi ska ta upp.

Det dr dinnu inte bestdmt exakt
var i Sodertélje och Jirna hostens
fordldrautbildningar ska dga rum.

Fotnot: Namnet Komet dr en
férkortning av kommunikations-
metod.



