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Kometkurs
ska stotta

foraldrar

LINKOPING
Under nagra sasonger
har foraidrakursen Cope
drivits i Linkdping. Nu er-
biuds en vidareutveck-
ling i kursen Komet.
Attbli foridlder ar for de
flesta en omtumlande
upplevelse. Inte sdllan
uppticker man attalltinte
var precis sd enkelt och
solklart som man tinkt.
Nir den nya familjemed-
lemmen inte lingre ir ett
gulligt "bihang” utan en
egen person med en egen
vilja som inte alltid &ver-
ensstimmer med forild-
rarnas. Det dr da det kan
vara skont att ha andraatt
pratamed.

En vidareutveckling

I Linképing drivs sedan
flera ar férialdrakursen
Cope som vinder sig till
féridldrar med barn 1 ald-
rarna 3—12 ar. Linkoéping
var ocksa fdrst [ Europa
med en kurs — inom sam-
ma projekt — som vinde
sigtill fBrildrar medbebi-
sarupp tillettar.

Nustartar ocksa kursen
Komet.

— Man kan siga att det
ir en vidareutveckling av
Cope och kursen vander
sig framitr allt till férild-
rar som upplever att de
har vildigt utatagerande
barn, siger Mikael Nils-
son, socialsekreterare och
involverad iprojekret.

Till skillnad fran Cope
diir antalet f&rildrar kan
vara stort, 58 ir det i varje
Komet-grupp hégst tolv
deltagare. Det vill sfga,
torildrar i1l sex barn.
Tanken fir attett barns ba-

Kursen Komet vinder sig
till foradldrar med mindre
barn.

da f{orildrar ska kunna
delta. I viss man kan fa-
miljen erbjudas barnvakt
fér att det skavaramdijligt.
Med brasklappen att om
alla har barnvaktsbehov
lir Rad och stod f3 svart
att ordna det, enligt Mi-
kael Nilsson. :

Foridldratriningspro-
grammet Komet finns
ocksa 1 andra lidnder.
I Sverige har det anpas-
sats till svenska férhallan-
denn och utvecklats av
Preventionscentrum och
FoU-enheten pa Social-
tjdnsten 1 Stockholms
stad.

Visar goda resultat
Kometmetoden har vi-
sat goda resultat utom-
lands och i Sverige har
forildratriningen utvir-
derats i Stockholm under
2003.Resultatet visade att
brak- och trotsbeteende
hos barnen minskade med
35—50 procenti de famil-
jersomdeltogikursen. Sa
smaningom kommer man
ocksa att kunna erbjuda
tonarsiorildrar enliknan-
de kurs. Arbetet med det
har precis pibdérjats.
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