Luvd viucud OCIl SOCIONIOINECIL DIITT-IYLIATIC L.CT-
terstrém. Deras uppdrag ir att férséka vigleda
forildrar att hitta nya ménster i vardagen och
komma runt de situationer med barnet som
ofta urartar till brik. Oftast, menar Eva och
Britt-Marie, handlar det nimligen en hel del
om forilderns eget beteende, hur man later
och vilken strategi man anvinder sig av. Fér
att ha en strategi tycks vara viktigt i dessa
sammanhang, att i forvig fundera dver hur
man ska agera som forilder.

Stimningen i gruppen ér varm och ritt sa
uppsluppen. Man pratar en i taget, si fir de
andra férildrarna komma med synpunkter
pi det man just har sagt. Ledarna ger bade
muntliga och skriftliga instruktioner och man
tar girna hjilp av till exempel videoklipp for
att belysa olika typiska trotssituationer. Den
gemensamma nimnaren fér alla férildrar som
sitter hir 4r att det ofta blir tjafs hemma och
att vardagen inte riktigt fungerar.

Eva Videll betonar att man ska ha riitt stora
problem med barnet, att det inte riktigt ska
handla om det normaltrotsiga barnet (lite
brak blir det alltid under sméibarnsaren). Flera
av forildrarna berittade pa forsta triffen att
de faktiskt inte blir hembjudna till sina viinner
lingre — for att barnen ér sa stokiga.

— Sedan ligger det forstas i vart intresse att
man fortsiitter alla elva ginger. Det ir ett gan-
ska tufft projekt, det krivs en del av forild-
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P4 085 . Ivian sager INget mer, man dara tar aet
viktiga, man uppmanar barnet till att géra né-
got i stillet for att borja med "Nu fir du fak-
tiskt komma och borsta dina tinder. Jag blir
sa trott pa dig for du gor alltid sa hir”. Det
blir en rérig uppmaning som férmodligen inte

funkar alls, siger Eva.

STALL AGGKLOCKAN

Forildrarna lyssnar noggrant, men ifrigasit-
ter ocksa det som verkar konstigt. En pappa
i gruppen tycker till exempel inte om tanken
med den idggklocka som féresprikas inom det
hir projektet. Genom att stilla en dggklocka
kan man gora barnet medveten om tiden, det
blir en sorts forberedelse.

En mamma i gruppen utbrister:

— Men jag har tinkt pi det hiir, men det
funkar ju inte ind4. Jag har forberett och for-
berett, men kanske har jag varit FOR tjatig.

Ledarna siger att det kan vara sa att bar-
net vant sig vid tjat och att det dé blir svérare

Nanske SKrattar man inte hela vagen ut 1 hal-
len, men man behdver tminstone inte ta tag i
de svira situationerna med taggarna utit.

Kvillens forildrar 4r bara inne pi andra
triiffen, si minga samtal ligger framfor dem.
En del hemuppgifter kommer det att bli och
en hel del tandagnisslan innan de hir 4r fir-
digt. Efter triff sju kommer sedan det mo-
ment som nistan blivit synonymt med hela
projektet. En sorts spelplan som ser ut som
en orm. Dir ska man som forilder klistra upp
guldstjirnor niir barnet klarat en situation.

— De flesta barn vill vara lite duktiga och
vitsen med ormen ir att fi iging spelintresset
hos barnen. Det ska vara kinslan av ett spel,
si att barnet vill "vinna”, siger Eva Videll.

Vinner gér ju hela familien om det hir
fungerar, och hela 99 procent av de familjer
som deltagit under den tid som projektet fun-
nits i Sverige siiger att de kiinner sig njda och
fatt det mycket bittre hemma.

Foraldrar & barn FAKTA / KOMET-projektet

B KOMET-projektet &r an s lange mest etable-
rat i Stockholm, men allt fler kommuner verkar
nyfikna. Kalmar och Kramfors ar tva orter som
nyligen startat grupper.

M Du som kan delta ska ha svarigheter att han-
tera ditt barn (i aldern 3 till 9 ar).

B Foraldrar kan ga ensamma eller tillsammans.

H Efterat far man delta i en studie dar man i en
intervju far beratta vad man tyckte.

B KOMET kallades fran borjan for PMT-projektet
men har nyligen bytt namn. Idén kommer fran
USA dar den uteslutande gar under namnet PMT.
B Nyfiken pa kursen? Las mer pa www.komet-
studien.se eller www.pmt-projektet.se






